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Tillatelse til å arrangere orienteringsløp i Asbjørnåsen naturreservat 

Statsforvalteren gir dispensasjon til å arrangere orienteringsløp i Asbjørnåsen naturreservat 
4.9.2022 med hjemmel i verneforskriften § 7 punkt a. Det er stilt vilkår til dispensasjonen. 
 
Bakgrunn for saken 
Vi viser til søknad mottatt 24.06.2022 og telefonsamtale 27.6.2022. Trøsken Idrettslag søker om 
tillatelse til å arrangere orienteringsløp i området ved Asbjørnåsen naturreservat i Sarpsborg 
kommune. 
 
De planlegger å arrangere orienteringsløpet søndag 4. september 2022. De antar at det blir mellom 
100-200 løpere. Det vil bli satt opp forskjellige løyper med forskjellig vanskelighetsgrad. Noen av 
løypene vil gå gjennom Asbjørnåsen naturreservat. Løperne vil fordeles utover de ulike løypene, og 
søker antar at løperne vil ta forskjellige veivalg i marka, slik at det ikke vil være mange som velger 
akkurat samme løype. Det er ikke vedlagt et kart til søknaden som viser forslag til plassering av 
orienteringspostene, men søker tar gjerne imot innspill til utplassering av postene med hensyn til 
særskilte naturverdier i naturreservatet. 
 
Lovgrunnlag 
Statsforvalteren er forvaltningsmyndighet for Asbjørnåsen naturreservat. Vi forvalter verneområdet 
etter en egen forskrift med bestemmelser som sier noe om formålet med vernet, og hvilke tiltak og 
aktiviteter som er tillatt, forbudt eller som krever tillatelse.  
 
Forskrift om vern av Asbjørnåsen naturreservat ble fastsatt ved kongelig resolusjon av 20.12.2019.  
Formålet med verneområdet er å bevare et område som inneholder sårbar og sjelden natur i form 
av eldre skog med viktige med forekomster av gammel, produktiv furuskog av bærlyngtype. 
Lokaliteten bidrar til å øke økologiske og landskapsmessige sammenhenger ved at det ligger i en 
region med flere skogreservater. 
 
Det er en målsetting å beholde verneverdiene i mest mulig urørt tilstand, og eventuelt videreutvikle 
dem. 
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I naturreservatet må ingen foreta seg noe som forringer verneverdiene angitt i verneformålet, jf. 
verneforskriftens § 3. I verneforskriften § 3 punkt a spesifiseres det at vegetasjonen er vernet mot 
skade og ødeleggelse. Dyrelivet, herunder reirplasser og hiområder er også vernet mot skade, 
ødeleggelse og unødig forstyrrelse, jf. verneforskriften § 3 punkt b. 
 
Oppføring av midlertidige innretninger og bruk av naturreservatet til idrettsarrangementer er 
forbudt etter verneforskriftens § 3 punkt c og d. I henhold til verneforskriften § 7 punkt a kan 
Statsforvalteren etter søknad gi dispensasjon til blant annet avgrenset bruk av naturreservatet til 
større arrangementer. Dette betyr ikke at dere har krav på tillatelse. Det er opp til Statsforvalteren å 
vurdere om søknaden gir grunn til å gi tillatelse i dette tilfelle. 
 
Det følger av naturmangfoldloven (nml) § 7 at prinsippene i lovens §§ 8-12 skal ligge til grunn som 
retningslinjer ved behandling av søknaden. Dette innebærer at kunnskapsgrunnlaget i saken skal 
være tilstrekkelig. I tillegg skal prinsippene om føre-var, samlet belastning på økosystemet, 
kostnader ved miljøforringelse og miljøforsvarlige driftsmetoder vurderes.  
 
 
Statsforvalterens vurdering 
Statsforvalteren har ikke mottatt kart over hvor det er planlagt å sette ut poster i forbindelse med 
orienteringsløpet. Vi vil derfor vurdere effekten av påvirkninger tiltaket kan ha på naturverdier i hele 
naturreservatet. Beslutninger som berører naturmangfold, skal bygge på kunnskap om naturverdier 
og effekten av påvirkninger, jf. nml. § 8. Statsforvalteren har kjennskap til området gjennom arbeidet 
med verneprosessen, forvaltning av området, kartlegginger og naturbase. Vi regner derfor kravet om 
et godt kunnskapsgrunnlag som oppfylt. 
 
Asbjørnåsen naturreservat består stort sett av barskog med blåbær- og lyngvegetasjon. Furu er 
dominerende treslag i området, deretter gran. Alder på herskende trær i disse områdene er anslått å 
være 150 – 300 år. Enkelte steder finnes noen virkelig grove og gamle trær med anslått alder rundt 
300 – 400 år. Det er påvist få sjeldne og truede arter innenfor området. Det er gjort flere funn av 
furustokkjuke (Nær truet) og av gammelgranlav. Furustokkjuke forkommer kun på trær som er eldre 
enn ca. 150 år og er sjelden i tidligere Østfold vest for Glomma. Det finnes noen mindre sumpskogs- 
og myrområder, ofte knyttet til dalbunnsområdene. 
 
Gammel barskog tåler generelt mer aktivitet, med mindre det er særlig fuktige områder som vil være 
mer utsatt for slitasje. Det er anslått at antall deltakere ved arrangementet som vil kunne komme i 
kontakt med disse områdene vil være mellom 100-200 stykker. Ettersom det er et begrenset antall 
deltakere og deltakerne selv kan velge trasé mellom postene, vil arrangementet ha få negative 
konsekvenser for naturtypen. Det oppfordres likevel til å unngå særlig fuktige områder (sumpskog 
og myrområder) ved utplassering av postene for å begrense eventuell slitasje. 
 
Statsforvalteren legger til grunn at det foreligger nødvendig kunnskap om naturverdiene og 
virkningene av tiltaket. Føre-var-prinsippet i nml. § 9 tillegges derfor liten vekt i denne saken. 
 
Kunnskap om den samlede belastningen skal ligge til grunn for vurderingen. Dette innebærer at 
virkningene av å gjennomføre et orienteringsløp i naturreservatet skal vurderes i sammenheng med 
andre effekter på det samme naturmangfoldet. Asbjørnåsen naturreservat er et område som 
er av betydning for naturopplevelser og friluftsliv, og det går noen stier og skiløyper i 
området. Tiltakets begrensede omfang i antall deltakere og tidsperiode gjør at den samlede 
belastningen ikke vil påvirkes nevneverdig av orienteringsløpet. Det vil likevel være hensiktsmessig at 
deltakere blir informert om at noen av postene vil ligge innenfor et verneområde, og at det skal tas 
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spesielle hensyn her. 
 
Statsforvalteren forutsetter at alle poster innenfor naturreservatet blir fjernet dagen etter at løpet er 
gjennomført. Vi mener at det er liten sannsynlighet for at orienteringsløpet vil føre til 
miljøforringelse. Bestemmelsen om at kostnadene ved miljøforringelse skal bæres av tiltakshaver i 
nml. § 11 er derfor ikke relevant for denne saken. 
 
For å unngå eller begrense skader på naturmangfoldet skal miljøforsvarlige teknikker og 
driftsmetoder tas i bruk, jf. nml. § 12. Tiltaket kan tillates dersom postene lokaliseres slik at  
sumpskog- og myrområder ikke blir berørt. Det er også viktig at postene settes opp på en slik måte 
at det ikke gjør skade på naturmangfold og blir tatt ned igjen ved arrangementets slutt. 
 
Konklusjon 
Statsforvalteren viser til at det i verneforskriften er åpnet for at det kan gis dispensasjon til å bruke 
naturreservatet til større arrangementer.  Arrangementet vil være en kortvarig forstyrrelse, og 
ettersom deltakerne selv kan velge trasé mellom postene vil det være begrenset slitasje på 
naturmiljøet. På denne bakgrunnen vurderer vi at det kan gis tillatelse til å arrangere orienteringsløp 
i 2022 med hjemmel i verneforskriften § 7 punkt a. 
 
 
Vedtak 
Statsforvalteren gir tillatelse til å arrangere orienteringsløp i Asbjørnåsen naturreservat. Tillatelsen er 
gitt med hjemmel i verneforskriften § 7 punkt a.  
 
Tillatelsen gis på følgende vilkår: 

- Tiltaket skal gjennomføres så skånsomt som mulig og ta hensyn til naturverdiene. 
- Postene skal utplasseres slik at sumpskog- og myrområder ikke blir berørt 
- Utplassering av postene skal ikke skade trær eller annen vegetasjon og skal tas ned senest 

dagen etter løpet. Arrangøren er ansvarlig for at eventuell søppel som følger av løpet blir 
ryddet. 

- Maksimalt antall deltakere som beveger seg innenfor naturreservatet i forbindelse med 
løpet er 200. 

- Deltakere skal få informasjon om at noen av postene ligger innenfor et naturreservat, og at 
det her skal tas spesielle hensyn. 

- Denne tillatelsen skal være tilgjengelig i felt, og kunne forevises oppsyn og politi. 
 
Statsforvalteren har bare vurdert søknaden etter verneforskriften. Vi forutsetter at det innhentes 
tillatelser etter annet lovverk om nødvendig. Statsforvalteren vil eventuelt kunne komme inn igjen i 
saken i den forbindelse. 
 
Klageadgang 
Du kan klage på dette vedtaket til Miljødirektoratet innen tre uker, jf. forvaltningsloven §§ 28 og 29. 
Klagen skal sendes til Statsforvalteren. Klagen må inneholde opplysninger om hvilket vedtak som 
påklages, årsaken til klagen, hvilke endringer som ønskes og eventuelt andre opplysninger som kan 
ha betydning for vurdering av klagen. Partene i saken har adgang til å gjøre seg kjent med sakens 
dokumenter. Den som klager kan be om at iverksettelsen av vedtaket utsettes.  
 
 
Med hilsen 
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Karsten Butenschøn 
seksjonssjef 
Klima- og miljøvernavdelingen 

Kristin Lugg 
seniorrådgiver 
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