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Tillatelse til orienteringsløp i Oust naturreservat 

Statsforvalteren gir tillatelse til orienteringsløp i Oust naturreservat i Bærum kommune med 
hjemmel i verneforskriftens § 5 pkt. 5. Det er stilt vilkår til vedtaket.  

 
Bakgrunn for saken 
Vi viser til søknad mottatt 28.04.2022. Tyrving IL har søkt om å arrangere klubbmesterskap i 
orientering på Ostøya i Bærum kommune. Arrangementet er planlagt tirsdag 26 juni innenfor 
tidsrommet 17:00-19:00. Antall deltakere vil være mellom 70 – 100 personer. Det står i tilsendt 
søknad at de stiller strenge krav til hvordan løypene legges gjennom reservatet for å ikke berøre reir 
og hiområder. Postskjermer og stemplingsenheter skal henges opp med tau og fjernes etter løpet.  
 
 
Lovgrunnlag 
Statsforvalteren er forvaltningsmyndighet for Oust naturreservat. Vi forvalter verneområdet etter en 
egen forskrift med bestemmelser som sier noe om formålet med vernet, og hvilke tiltak og 
aktiviteter som er tillatt, forbudt eller som krever tillatelse.  
 
Forskrift om vern av Oust naturreservat ble fastsatt ved kongelig resolusjon av 13.12.2002. Formålet 
med verneområdet er å bevare to delområder med alt naturlig plante og dyreliv og økologiske 
prosesser. Av spesielle kvaliteter kan nevnes karakteristiske vegetasjonstyper for 
kambrosilurområdene i indre Oslofjord, svært stor artsrikdom, en unik insektsfauna og naturmiljøet 
i randsonen mellom land og sjø. I dette inngår et større område dominert av lågurtgranskog med 
innslag av kalkfuruskog, et tilgrensende område med artsrike engsamfunn og kantsoner knyttet til et 
godt bevart plassmiljø, og et område med alm- lindeskog og kalktørrenger med innslag av 
barskogssamfunn 
  
I henhold til verneforskriftens vernebestemmelser gjelder: Vegetasjonen, herunder døde busker og 
trær, er fredet mot skade og ødeleggelse. Det er forbudt å fjerne planter eller plantedeler fra 
reservatet. Nye plantearter må ikke innføres. Planting eller såing er ikke tillatt (§ 3 pkt. 1). 



  Side: 2/4 

Dyrelivet, herunder reirplasser og hiområder, er fredet mot skade og ødeleggelse. Nye dyrearter må 
ikke innføres (§ 3 pkt. 2). 
Bruk av naturreservatet til teltleirer, idrettsarrangementer eller andre større arrangementer er 
forbudt. Direktoratet for naturforvaltning kan av hensyn til verneformålet ved forskrift forby eller 
regulere ferdselen i hele eller deler av reservatet (§ 3 pkt. 5). 
 
I henhold til verneforskriftens § 5 pkt. 5 kan Statsforvalteren gi tillatelse til nærmere bestemte 
formål, blant annet orienteringsløp. Dette betyr ikke at dere har krav på tillatelse. Det er opp til 
Statsforvalteren å vurdere om søknaden gir grunn til å gi tillatelse i dette tilfelle.  
 
Det følger av naturmangfoldloven (nml) § 7 at prinsippene i lovens §§ 8-12 skal ligge til grunn som 
retningslinjer ved behandling av søknaden. Dette innebærer at kunnskapsgrunnlaget i saken skal 
være tilstrekkelig. I tillegg skal prinsippene om føre-var, samlet belastning på økosystemet, 
kostnader ved miljøforringelse og miljøforsvarlige driftsmetoder vurderes.  
 
Vi minner om orienteringsløp-avtalen (avtale om retningslinjer for O-idrettens forhold til naturmiljø 
og rettighetshavere) hvor retningslinjene sier at Norges Orienteringsforbund forplikter o-idretten til 
å informere om sin virksomhet og ta hensyn til naturmiljøet. Nedenfor står det oppført hvilke 
punkter som angår hensyn til naturmiljø.  
 
 
Pkt. 3.1 Hensyn til naturmiljø 
Alle arrangører av orienteringsaktivitet skal planlegge og gjennomføre arrangementer med minst 
mulig skade på naturmiljøet med sitt plante- og dyreliv. Det må tas særlig hensyn til områder nevnt 
under pkt. 2.2.  
Pkt. 3.2 Orienteringsløp 
Ved orienteringsløp skal terrengvalg, løypetraseer og deltakerantall samlet vurderes og tilpasses 
plante- og dyreliv.  
Pkt. 3.2.1 Orientering i hekke- og yngletida 
Innen hver kommune velge områder av relativt mindre betydning for dyrelivet.  
Legge løypene slik at de ikke berører kjente yngleplasser, hekkeplasser for skogsfugl og rovfugl og de 
viktigste områdene for viltet for øvrig.  
 
 
Statsforvalterens vurdering 
Området har en stor variasjon i vegetasjonstyper og arter med en rik og variert flora av rødlistete 
arter. Det største skogområdet er det siste gjenværende større område med skog som er knyttet til 
de lavtliggende, kalkrike og sommervarme kambrosilurområdene i Indre Oslofjord. Naturreservatet 
har varierende natur av kalkskog og kalktørrenger til våtmarksområder med åpen jordvannsmyr og 
myr- og sumpskogmark. Det er flere rødlistete sopparter- og insekter som er kartlagt mellom poster 
i reservatet. Hele Oust naturreservat er leveområdet til spurvehauk, spurveugle, musvåk og 
tretråsprett. Statsforvalteren har vurdert plasseringen av postene som ligger i verneområdet, samt 
hvordan dette arrangementet vil berøre verdiene i naturreservatet.  
 
Beslutninger som berører naturmangfold skal bygge på kunnskap om naturverdier og effekten av 
påvirkninger (§ 8). Statsforvalterens kunnskap om Oust naturreservat er basert på informasjon fra 
forvaltningsplan, naturbase og artskart. Vi legger til grunn for at det foreligger nødvendig kunnskap 
om naturverdiene og virkningene av tiltaket. Føre-var-prinsippet tillegges derfor liten vekt i denne 
saken.  
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Ved post 3 er det registrert rik sump- og kildeskog, i tillegg er det flere fuktige partier med myr- og 
sumpskogmark og åpne jordvannsmyr mellom post 2 og 3, og mellom post 4 og 5. Vi ber derfor om 
at deltakere blir kjent med at de skal unngå de fuktige partiene i reservatet så langt det lar seg gjøre, 
og at deltakerne hovedsakelig skal følge stier. Dette er for å minske slitasje i terrenget, fordi ferdsel i 
vått terreng fører til mer slitasje enn i tørt terreng. Mellom post 4 og 5, ca. 50 meter sør for markert 
sti er det registrert flammekorallsopp (VU). Lenger vest for post 2 er det registrert grangråkjuke (NT). 
Mellom flere av postene er det i tillegg registrert rødlistete insekter. Vi forutsetter at deltakere skal få 
beskjed om å ikke påføre plante- og dyrelivet unødig forstyrrelse under arrangementet. 
Kanadagullris er registrert på strekningen mot post 1 av arrangementet.  
 
Kunnskap om den samlede belastningen (§ 10) skal ligge til grunn for vurderingen. Dette innebærer 
at virkningene av orienteringsløpet skal vurderes i sammenheng med andre effekter på det samme 
naturmangfoldet. Arrangementet skal foregå i et kort tidsrom på to timer med 70 – 100 deltakere. 
Fremmedarten kanadagullris er kartlagt på vei mot post 1 av arrangementet, men denne blomstrer 
ikke før på sensommeren, nærmere høsten. Sannsynligheten for spredning av frø vil derfor være 
liten. Det samme gjelder soppartene flammekorallsopp og grangråkjuke, det er svært liten 
sannsynlighet for at artene blir negativt berørt av tiltaket. Flere av postene er tegnet slik at deltakere 
kan følge stier, samtidig vil vi oppfordre deltakere til å følge stier der det lar seg gjøre. Hvis deltakere 
får beskjed før arrangementet starter om å holde seg unna fuktige partier og vise hensyn til plante- 
og dyrelivet vil dette arrangementet føre til liten belastning av naturreservatet. Sannsynligvis vil ikke 
alle deltakerne velge samme trasé, noe som fører til mindre slitasje under arrangementet. Med dette 
vurderer vi at den samlede belastningen vil være liten.  
 
For å unngå eller begrense skader på naturmangfoldet skal miljøforsvarlige teknikker og 
driftsmetoder (§ 12) tas i bruk. Tiltaket kan tillates dersom deltakere unngår sårbare naturverdier og 
de fuktige områdene i naturreservatet. Det er viktig at postene settes opp på en måte som ikke gjør 
skade på vegetasjon. Tiltaket skal utføres slik det står nevnt i søknaden, i et tidsrom på to timer, 
samt at søppel og orienteringsposter ryddes vekk etter at arrangementet er ferdig.  
 
På denne bakgrunn vurderer vi at det kan gis tillatelse til orienteringsløpet med hjemmel i 
verneforskriftens § 5 pkt. 5. Selv om det gis tillatelse til dette arrangementet i Oust naturreservat, er 
det ikke gitt at det vil gis regelmessig tillatelse til lignende arrangementer i naturreservatet ved 
senere anledninger.  
 
 
Vedtak 
Statsforvalteren gir tillatelse til orienteringsløp i Oust naturreservat. Tillatelsen er gitt med hjemmel i 
verneforskriftens § 5 pkt. 5  
 
Tillatelsen gis på følgende vilkår: 

- Tiltaket skal gjennomføres så skånsomt som mulig og ta hensyn til naturverdiene. 
- Før løpet starter skal deltakere få beskjed om å unngå fuktig terreng, følge hovedsakelig stier 

og vise hensyn til plante- og dyrelivet.  
- Orienteringsløpet skal gjennomføres slik det står nevnt i søknaden.  
- Poster, merking og eventuelt søppel skal fjernes umiddelbart etter arrangementet er ferdig. 
- Løpet skal foregå med poster og løyper som planlagt.  
- Tillatelsen gjelder 26.06.2022. 
- Denne tillatelsen skal være tilgjengelig i felt, og kunne forevises oppsyn og politi. 
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Statsforvalteren har bare vurdert søknaden etter verneforskriften. Vi forutsetter at det innhentes 
tillatelser etter annet lovverk om nødvendig. Statsforvalteren vil eventuelt kunne komme inn igjen i 
saken i den forbindelse. 
 
 
Klageadgang 
Du kan klage på dette vedtaket til Miljødirektoratet innen tre uker, jf. forvaltningsloven §§ 28 og 29. 
Klagen skal sendes til Statsforvalteren. Klagen må inneholde opplysninger om hvilket vedtak som 
påklages, årsaken til klagen, hvilke endringer som ønskes og eventuelt andre opplysninger som kan 
ha betydning for vurdering av klagen. Partene i saken har adgang til å gjøre seg kjent med sakens 
dokumenter. Den som klager kan be om at iverksettelsen av vedtaket utsettes.  
 
 
 
 
Med hilsen 
 
Karsten Butenschøn 
seksjonssjef 
Klima- og miljøvernavdelingen 

  
 
Tonje Samuelsen 
seniorkonsulent 
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